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Ä•úng váº­y, Trong cuá»™c sá»‘ng báº­n rá»™n háº±ng ngày cá»§a chúng ta, sao không bá»• ra má»™t chút thì giá»•
Ä‘á»ƒ ná»Ÿ ra má»™t ná»¥ cÆ°á»•i táº·ng cho chính mình nhá»‰? Táº·ng mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, là làm cho
mình vÆ¡i Ä‘i nhá»¯ng lo toan Trong cuá»™c hành trình cá»§a kiáº¿p ngÆ°á»•i chúng ta nên có má»™t phong Ä‘á»™
nhÆ° váº­y Tháº¥t báº¡i và tráº¯c trá»Ÿ, chá»‰ là nhá»¯ng ký á»©c, làm cho chúng ta thêm chín cháº¯n.  Lúc buá»“n
chán ,cÅ©ng nên táº·ng cho mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, Ä‘ó má»›i là Ä‘áº·c sáº¯c ná»—i báº­c cá»§a nhân sinh. Cho
nên táº·ng mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, sáº½ giáº£m bá»›t ráº¥t nhiá»•u nhá»¯ng Æ°u tÆ° Chúng ta nên há»•c cách
gáº¡n lá»•c tâm tráº¡ng cá»§a mình, và khéo léo làm cho tâm mình có má»™t thÆ° giáº£n. Chúng ta cá»© xuôi
ngÆ°á»£c bôn ba, làm cho tiáº¿ng cÆ°á»•i cá»§a chúng ta cÅ©ng áº©n chá»©a má»™t vá»‹ Ä‘áº¯ng chát.Bá»Ÿi váº­y
nên thÆ°á»•ng xuyên quét dá»•n ngôi nhà tâm linh Qúet sáº¡ch nhá»¯ng phiá»•n não ngày hôm qua Ä‘i Dành ra không
gian tâm linh Ä‘á»ƒ làm cho niá»•m vui cá»§a ngày hôm nay càng nhiá»•u.  Táº£ng Ä‘á lá»›n không thá»ƒ Ä‘è báº¹p
thân ta, nhÆ°ng có lúc nhá»¯ng buá»“n phiá»•n than thá»Ÿ làm cho ta thá»‘i chí náº£n lòng. Má»™t ngÆ°á»•i có tâm
tráº¡ng không vui Váº­t cháº¥t tiá»•n cá»§a giàu có cÅ©ng chá»‰ là má»™t loáº¡i &ldquo;ngoài máº¡nh trong
yáº¿u&rdquo; Ä•em ná»¥ cÆ°á»•i táº·ng cho mình, cÅ©ng là táº·ng cho chính mình má»™t pháº§n khoan thai, thÆ°
thái. Ä•á»©ng trÆ°á»›c vÆ°á»•n hoa rá»±c rá»Ÿ, Chúng ta thÆ°á»Ÿng thá»©c nhÆ°ng không nên Ä‘áº¯m say; Gáº·p
nhá»¯ng phong ba báº£o táp,  chúng ta nên á»©ng Ä‘á»‘i nhÆ°ng không nên cháº¡y trá»‘n. Tuy ráº±ng chúng ta không
dá»«ng láº¡i bÆ°á»›c chân bôn ba, NhÆ°ng chúng ta pháº£i biáº¿t náº¯m cháº¯c tiáº¿t táº¥u cá»§a bÆ°á»›c chân Cho
dù khó khÄƒn hay thành công. Gáº·p khó khÄƒn, táº·ng mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, chúng ta sáº½ không cháº¡y trá»‘n
Sáº½ cá»‘ gáº¯ng Ä‘á»‘i diá»‡n tìm phÆ°Æ¡ng án giáº£i quyáº¿t, Ä‘ó là má»™t váº½ Ä‘áº¹p; Lúc thành công, táº·ng
mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, chúng ta sáº½ không kiêu ngáº¡o, Trong niá»•m vui cá»§a thành công, tìm ra sá»± giáº£i
thóat, tháº£n nhiên tiáº¿n vá»• phía trÆ°á»›c Làm cho bÆ°á»›c chân Ä‘á»•i mình thêm vá»¯ng cháº¯c, Ä‘ây cÅ©ng là
má»™t nét Ä‘áº¹p. Trong cuá»™c hành trình cá»§a kiáº¿p ngÆ°á»•i chúng ta nên có má»™t phong Ä‘á»™ nhÆ° váº­y 
Tháº¥t báº¡i và tráº¯c trá»Ÿ, chá»‰ là nhá»¯ng ký á»©c, Chá»‰ là nhá»¯ng danh tá»« mà thôi, không làm tÄƒng thêm
gánh náº·ng cho sanh má»‡nh Lúc tâm tráº¡ng không tá»‘t, ta nên có má»™t cách nhìn cách nghÄ© tích cá»±c theo
chiá»•u hÆ°á»›ng hÆ°á»›ng thÆ°á»£ng, Trong khói lá»­a bom Ä‘áº¡n hàm tiáº¿u má»™t ná»¥ cÆ°á»•i tá»± hào Ä‘ó
má»›i là má»™t váº½ Ä‘áº¹p tuyá»‡t vá»•i cá»§a nhân sinh.  Gió lá»›n có thá»ƒ thá»•i bay và nghiá»•n nát táº£ng Ä‘á 
NhÆ°ng ngÆ°á»£c láº¡i không thá»ƒ thá»•i ngã núi cao.  Chúng ta nên há»•c cách gáº¡n lá»•c tâm tráº¡ng cá»§a mình,
và khéo léo làm cho tâm mình có má»™t thÆ° giáº£n. Chúng ta cá»© xuôi ngÆ°á»£c bôn ba, làm cho tiáº¿ng cÆ°á»•i
cá»§a chúng ta cÅ©ng áº©n chá»©a má»™t vá»‹ Ä‘áº¯ng chát, Bá»Ÿi váº­y nên thÆ°á»•ng xuyên quét dá»•n ngôi nhà
tâm linh Qúet sáº¡ch nhá»¯ng phiá»•n não ngày hôm qua Ä‘i  Dành ra không gian tâm linh Ä‘á»ƒ làm cho niá»•m vui
cá»§a ngày hôm nay càng nhiá»•u Cuá»™c sá»‘ng có lúc là má»™t tình cáº£m linh hoáº¡t, cháº¥t lÆ°á»£ng cá»§a tình
cáº£m cÅ©ng là cháº¥t lÆ°á»£ng cá»§a cuá»™c sá»‘ng. Táº·ng cho mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, báº¡n có thá»ƒ lãnh
ngá»™ Má»™t láº§n Ä‘au khá»•, là má»™t láº§n càng hiá»ƒu rõ ràng cá»¥ thá»ƒ vá»• niá»•m vui Má»™t láº§n tháº¥t
báº¡i, là má»™t láº§n nháº­n thá»©c sâu sáº¯c vá»• thành công Má»™t láº§n tráº¯c trá»Ÿ là má»™t láº§n càng thông
suá»‘t vá»• cáº£m giác cá»§a thuáº­n lá»£i Má»™t láº§n sai sót là má»™t láº§n hiá»ƒu rõ vá»• ý nghÄ©a cá»§ sá»±
cáº©n tháº­n. Táº·ng cho mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, làm cho tâm há»“n trá»Ÿ nên dá»ƒ chá»‹u Táº·ng cho mình
má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, làm cho tâm tính rá»™ng má»Ÿ Táº·ng cho mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, làm cho cuá»™c sá»‘ng
tÄƒng thêm pháº§n má»¹ lá»‡. ThÆ°á»•ng thÆ°á»•ng Táº·ng cho mình má»™t ná»¥ cÆ°á»•i, là làm cho mình luôn
luôn Ä‘Æ°á»£c vui Cuá»™c Ä‘á»•i cá»§a báº¡n nháº¥t Ä‘á»‹nh là má»™t Ä‘á»•i sá»‘ng tràn Ä‘áº§y niá»•m vui và tá»‘t
Ä‘áº¹p. Dù cuá»™c sá»‘ng tháº¿ nào, tháº¥t báº¡i hay thành công, thuáº­n lá»£i hay tráº¯c trá»Ÿ; tâm tráº¡ng buá»“n hay
vui,... cÅ©ng luôn hàm chá»©a trên môi má»™t ná»¥ cÆ°á»•i báº¡n nhé. Ä•ó là cách giáº£i quyáº¿t bá»›t nhá»¯ng
khá»• Ä‘au, làm vÆ¡i bá»›t nhá»¯ng Æ°u phiá»•n, tÄƒng thêm má»™t nghá»‹ lá»±c. Và Ä‘ó cÅ©ng là phÆ°Æ¡ng
thá»©c sá»‘ng Ä‘áº¹p, sá»‘ng vui Ä‘ã góp thêm cho cuá»™c Ä‘á»•i má»™t Ä‘óa hoa. Hãy ná»Ÿ ná»¥ cÆ°á»•i tháº­t
tÆ°Æ¡i vá»›i má»•i ngÆ°á»•i báº¡n nhé! Ä•ó không chá»‰ là táº·ng cho Ä‘á»‘i phÆ°Æ¡ng má»™t cáº£m giác dá»ƒ
chá»‹u mà cÅ©ng là táº·ng cho chính mình niá»•m vui Ä‘ó báº¡n NhÆ° Nguyá»‡n dá»‹ch ( theo jiawengongshang)
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